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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  
Ο Τομέας Υγείας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, υπενθυμίζει ότι ο 

ετήσιος αντιγριπικός εμβολιασμός είναι ασφαλής και αποτελεσματικός  

 

Ο Τομέας Υγείας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, υπενθυμίζει ότι ο ετήσιος 

αντιγριπικός εμβολιασμός είναι ασφαλής και αποτελεσματικός. Σημαντικά είναι 

επίσης και τα μέτρα περιορισμού της διασποράς του ιού της γρίπης, με την 

συστηματική εφαρμογή μέτρων ατομικής υγιεινής, με την απομόνωση των ατόμων 

με συμπτώματα γρίπης καθώς και με την αποφυγή συγχρωτισμού σε κλειστούς 

χώρους.   

Παρότι κρίνεται απαραίτητη η τήρησή των μέτρων διασποράς του ιού της γρίπης, από 

μόνα τους, δεν επαρκούν. Ο αποτελεσματικότερος τρόπος πρόληψης είναι ο 

εμβολιασμός με το αντιγριπικό εμβόλιο, το οποίο, όταν χορηγηθεί σωστά και 

έγκαιρα, προφυλάσσει από τη μετάδοση του ιού της γρίπης και συμβάλλει στην 

προστασία κυρίως των ατόμων που βρίσκονται σε αυξημένο κίνδυνο, από τις 

σοβαρές επιπλοκές της γρίπης.  

Για περισσότερες πληροφορίες, επικοινωνήστε με τις  Υπηρεσίες Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού:  

1. Νοσηλεία στο Σπίτι, Αθήνα  

Τηλ: 2106997658  

 email: nosspiti@redcross.gr 

2. Εκπαιδευτικός Υγειονομικός Σταθμός, Αθηνών  

Τηλ: +30 210 6910143/+30 213 2068992   

 email: eysath@redcross.gr 

3. Εκπαιδευτικός Υγειονομικός Σταθμός, Άνω Λιοσίων  

Τηλ: +30 210 2471244/+30 210 2473194   

email: eysanoliosion@redcross.gr 

4. Εκπαιδευτικός Υγειονομικός Σταθμός, Καλλιθέας  

Τηλ: +30 210 9417070/+30 210 9417660  

 email: eyskallitheas@redcross.gr 
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